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	PRZEDMIOT
	NAUCZYCIEL

	C
	Ćwiczenia siłowe, aerobowe, rozciągające i wyciszające
	Magdalena Chudzińska

	O
	Opracowanie indywidualnych programów treningowych
	Magdalena Chudzińska

	PZ
	Prowadzenie zajęć indywidualnych z fitnessu z wykorzystaniem muzyki
	Magdalena Chudzińska

	
	
	

	
	
	

	
	
	



